
 

                 PLAN de ÎNVĂŢĂMÂNT 

Intervalul 

de vârstă 

Categorii de activităţi de 

învăţare 

Nr.de 

activităţi/săp

tămână 

Nr.ore/tură, din norma cadrului 

didactic, dedicate categoriilor 

de activităţi din planul de 

învăţământ Program 

normal 

 (3,1 - 5 

ani)  

Nivel I 

 

Activităţi pe domenii 

experienţiale 

 7 2h x 5 zile = 10h 

Jocuri si activităţi didactice 

alese 

10 1,5h x 5 zile = 7,5h 

Activităţi de dezvoltare 

personală 

5 1,5h x 5 zile = 7,5h 

TOTAL 22 25 h 

 (5,1 - 6 

ani) 

Nivel II 

Activităţi pe domenii 

experienţiale 

10 3h x 5 zile = 15h 

Jocuri si activităţi didactice 

alese 

10 1h x 5 zile = 5h 

Activităţi de dezvoltare 

personală 

6 1h x 5 zile = 5h 

TOTAL 26 25 h 

 

  


